
 

 

BELLA CIAO CIAO CIAO  
. 
 

Chorégraphes: Mark Furnell (UK) & Chris Godden (UK) - Janvier 2025 
Descriptions: Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs, novice, 2 tags 
Musique: Bella Ciao - Esteriore Brothers 
Départ: 16 comptes, env 7 secs 
 
SEC 1 TOE, HEEL, STOMP, COASTER STEP, WALK, WALK 
1-2-3 Pointe PD à côté du PG, touch talon droit à côté du PG, stomp PD devant PG 
4&5 Ball PG en arrière, ball PD à côté du PG, PG en avant 
6-7 PD en avant, PG en avant 
 
SEC 2 SAMBA STEP X3, CLAP, ¼ CLAP 
8&1 PD croisé devant PG, rock PG à gauche, revenir appui sur PD 
2&3 PG croisé devant PD, rock PD à droite, revenir appui sur PG 
4&5 PD croisé devant PG, rock PG à gauche, revenir appui sur PD en tapant des mains à droite 
6-7 Taper des mains au dessus de la tête, ¼ de tour à gauche appui sur PG en tapant des mains 

vers l’avant (9H)  
 
SEC 3 SHUFFLE, ROCK, BACK SHUFFLE, BACK, BACK 
8&1 PD en avant, PG rejoint PD, PD en avant 
2-3 Rock PG en avant, revenir appui sur le PD 
4&5 PG en arrière, PD à côté du PG, PG en arrière 
6-7 PD en arrière, PG en arrière 
 
SEC 4 BACK, TOGETHER, STEP, ¼ PIVOT, MODIFIED JAZZBOX 
8& PD en arrière, PG à côté du PD 
1-2 PD en avant, ¼ de tour à gauche appui sur PG (6H) 
3-4 PD croisé devant PG, PG en arrière 
5-8 Grand pas PD à droite, glisser le PG vers le PD sur 3 comptes, stomp PG à côté du PD 
 
Note: A la fin du 5ème mur pause sur 4 comptes puis la musique ralenti, suivre le rythme 
de la musique 
 
Tag: A la fin du 2ème mur face à midi et du 5 ème mur face à 6H 
CROSS, FULL UNWIND, FULL UNWIND, CLAP 
1-2-3-4 PD croisé devant PG, faire un tour complet à gauche en prenant appui sur le PG  

sur 3 comptes 
5-6-7-8 Faire un tour complet à droite en gardant l’appui sur le PG sur 3 comptes,  

taper des mains 
Ouvrir les bras pendant les tours 
 

DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE! 
 
https://youtu.be/Dsb0k-gpyIE 


