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Chorégraphes : Raymond SARLEMI)N, Jonas DAHLGREN, Roy HADISUBROTO

Danse : Novice /32 cpts /4 murs Départ : 8 X 2
Musique : (Sweat) a la la la la long by Inner Circle

CROSS ROCK X 2 FWD, SHUFFLE R, MAMBO FORWARD STEP BACK (1 a 8)
1 & 2 Rock step droit croisé devant PG — revenir sur PG — poser PD a droite

3 & 4 Rock step gauche croisé devant PD — revenir sur PD — poser PG a gauche
5 & 6 Pas chassé droit avant
7 & 8 Rock step gauche avant — revenir sur PD — reculer légérement PG

STEP BACK X 3, SCISSOR STEP L, PADDLE TURN % L (9 a 16)

1& 2 Reculer “en courant” PD/PG/PD

3&4 PG agauche —assembler PD au PG — croiser PG devant PD

5& 6 Paddle droit 1/8 tour gauche — revenir sur PG — paddle droit 1/8 tour gauche

&7 & 8 Revenir sur PG — paddle droit 1/8 tour gauche — revenir sur PG — croiser PD devant PG....(6 H 00)

SCISSOR STEP, TURN % L X 2 CROSS, OUT, OUT, OUT, TOE HEEL TOE (17 a 24)

1& 2 PG agauche —assembler PD au PG — croiser PG devant PD

3&4 Y tour gauche avec PD en arriere — % tour gauche avec PG a gauche — croiser PD devant PG..(12 H 00)
5& 6 Poser PG (ball) a gauche — PD a droite — PG a gauche

7 & 8 Pousser les pointes des pieds vers I'intérieur, puis les talons — assembler les pointes des pieds au centre

STEP LOCK STEP FWD R & L, WALKR, L, R, LTURN % (25 a 32)
1& 2 Sur diagonale droite avant, PD en avant — assembler PG au PD — PD devant

3 &4 Surdiagonale gauche avant, PG en avant —assembler PD au PG — PG devant
5—-8 % tour droit en marchand en cercle.... e (9 H 00)

Fiche préparée par L. STORNELLO pour les adhérents de PALM’S FLOOR DANCE. Se reporter impérativement a la feuille
de danse originale du chorégraphe qui fait foi.



